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Suchterkrankung

Definition nach ICD 10:

Ein starker Wunsch oder Zwang, psychotrope Substanzen zu
konsumieren.

Verminderte Kontrollfahigkeit beziglich des Beginns, der Beendigung und
der konsumierten Menge

Ein korperliches Entzugssyndrom bei Beendigung oder Verringerung des
Konsums

Nachweis einer Toleranz
Fortschreitende Vernachlassigung anderer Vergnugungen oder Interessen
Anhaltender Substanzkonsum trotz eindeutiger schadlicher Folgen

Von diesen Kriterien mussen wahrend der letzten 12 Monate mindestens drel
vorhanden gewesen sein.




Cannabis

Wirkung

Gehobene Stimmung

Verminderter Antrieb, Passivitat

Denkstérungen

Konzentrationsminderung

Wahrnehmungsstoérung ( Zeitgefuhl, Geschmack, Farben, Musik )
Beeintrachtigung des Kurzzeitgedachtnisses

Schlafrigkeit

Vermehrter Hunger/Appetit/Durst
Ubelkeit/Brechreiz

RR Anstieg

Gesteigerte Herzfrequenz




Gefahrdungsmoment

Abhangigkeit
Amotivationales Syndrom (Apathie, Passivitat)

Haltungs- und Einstellungsanderung
Cannabisinduzierte Psychosen

Beeintrachtigung des Kurz- und Langzeitgedachtnisses
Umsteigeeffket

Lungenschaden

DRONABINOL

Aus rechtlichen Grinden aus THC- armen Nutzhanf teilsynthetisch
hergestellt.




Amphetamine/ Speed

Gebrauch:
. Schlucken

. Schnupfen
. Intravents ( Crystal Speed in Tablettenform in Wasser aufgel6st)

Wirkung:
RR steigt an
Erh6éhung der Korpertemperatur
Herz klopft starker
Appetithemmend
Vermindertes Schmerzempfinden
Gesteigertes Selbstbewusstsein
Kick: hellwach, voller Kraft

Aufgeputscht
Friher im Sport und beim Militar als Mittel gegen Mudigkeit und
Konzentrationsprobleme eingesetzt

Nebenwirkung
e angstlich, nervés —Panikanfall




Gefahren bei Speedkonsum:
Uberhitzen
Hyperventilation

Kopfschmerzen, Erbrechen

Rasender Herzschlag

Anschwellen des Gehirns

Leber-u. Nierenversagen




Ecstasy

Unterscheidungen
MDA 3,4 METHYLENDIOXY AMPHETAMIN
MDE 3,4 METHYLENDIOXY N ETHYL AMPHETAMIN

MDMA 3,4 METHYLENDIOXY N METH AMPHETAMIN oft mit
Ketamin gemischt

KETAMIN
« Beruhigend

e kann Halluzinationen und Flashbacks hervorrufen




Wirkung

Stimulierend

Leicht halluzinogen

Verandert die Wahrnenmung

Haut fuhlt sich warm und kribbelig

Musik erscheint lauter und eindringlicher

Energie steigt an

Licht/ Farbe viel intensiver
Nebenwirkung

Ubelkeit, Erbrechen GEFAHREN: Temperaturkontrolle..

Hirnodem

Horrortrip

Leber- und Nierenversagen

Panikattacken

Halluzinationen

Paranoia

Hitzschlag

Amnesie




Benzodiazepine

Wirkung

Schlafansto3end, stark betaubend
Wirkung: Schlafrigkeit
Verwirrtheit

Urteilsfahigkeit herabgesetzt

RR Abfall

Sprache verlangsamt

Nebenwirkung/Intoxikation

Epileptische Anfélle
Schlafstorungen

Leberschaden

Motorische Koordinationsstorungen
Ataxie

Sprechstérungen

Atemdepression




Die zentralnervosen Wirkungsphasen des
Kokalin

Erste Phase

« Rauschendes Starke- und Glucksgefunhl
 Vermeintlich bessere Wahrnehmung

« Erkennen von Dingen und Zusammenhangen

Zweite Phase
« Alles kann sich gegen einen selbst wenden
« Gefuhle von Bedrangung und Verfolgung

Dritte Phase
« Umschlagen der Stimmung in regungslose Hoffnungslosigkeit

e Phasen zwel und drei kénnen durch erneuten Konsum
aufgehoben werden




Intoxikation durch Kokain

Erhohter Blutdruck
Tachykardie
Arryhthmie

Erhohte Temperatur
Halluzinationen
Stereotypien
Nystagmus
Krampfe




LSD Gebrauch LSD

« Auf L6schpapier getropft

Wirkung
Farben intensiver
Tone laut/leise
Lichthelligkeit variiert
Bilder-Aussehen verandert
Materialien fihlen sich anders an
Visuelle Halluzinationen
Gefluhl, als man aus seinem Korper heraustritt

Nebenwirkungen
« Paranoia

« Depression
 Flashbacks




Schnuffelstoffe

Wirkung
Benommenheit
Euphorie
Kontrollverlust
Bewusstlosigkeit- Dosisabhangig
Halluzinationen

Nebenwirkung
Konzentrationsstorung
Gleichgewichtsstorung
Husten
Schnupfen
Lungenddem
Nasenbluten
HOorminderung

Hohe Gefahr!! ORGANSCHADEN (Leber, Niere, Nerven,
Knochenmark und Gehirn)




Inhalierbare psychotrope Stoffe In
Haushaltsmittel

Klebstoffe
Etyhlacetat, Aceton

Treibmittel in Spraydosen
Butan, Propan, Fluorkohlenwasserstoffe

Arzneimittel (Narkotika und Lokalanasthetika)
Distickstoffmonoxid, Ethylchlorid

Reinigungsmittel (Fleckentferner, Entfettungsmittel)

Losungsmittel und Kraftstoffe (Nagellackentferner, Farbverdinner)
Aceton, Benzin, Propan, Butan




Lachgas

Unterscheidung
« Medizinisches Lachgas
« Technisches Lachgas

Gebrauch
 In Ballons gefillt und inhaliert

Wirkung:

 Prickeln am ganzen Kdrper
« Benebelung

« Gehobene Stimmung

Nebenwirkung

e Ubelkeit

e Erbrechen

o Plo6tzlich eintretender Schwindel




PSILOCYBINHALTIGE PILZE

Wirkung
CEPHALEA
SCHWINDELGEFUHL
BENOMMENHEIT
GLEICHGEWICHTSSTORUNGEN
MUSKELSCHWACHE
VERANDERTE UMWELT — UND ICH ERFAHRUNG
HALLUZINATIONEN
LACHANFALLE
GLUCKSGEFUHL
PANIKANFALLE
ANGST
UNRUHE




Ritalin

Enthalt Methylphenidat ( Amphetamin verwandt )

Wirkung
 Antriebssteigerung
 Halluzinationen

« Euphorie

Nebenwirkung
Angst
Psychotische Zustande
Muskelkrampfe
Schwindel




Engelstrompete

Gebrauch
 Geraucht, orale Einnahme ( Teezubereitung )

Wirkung:
lllusionen
Halluzinationen ( 3 Std. bis 3 Tage!!)
Verhaltensauffalligkeit
Starker Gedachtnisschwund

Nebenwirkung
Extreme Pupillenerweiterung
Schluckbeschwerden
Haut heild und trocken
Harnsperre
Herzrasen



Crack

Gebrauch
e Geraucht -knackendes Gerausch

Wirkung
Angstreduktion
Euphorie
Erhohte Kontaktfahigkeit
Hebung des Selbstwertgeflhls
Dampfung des Hungergefihls

Nebenwirkung
Pupillenerweiterung
RR Erh6hung
Verfolgungswahn
Angstzustande
Krampfanfalle
Schlaganfalle



Opioide

Unterscheidungen
Opiate (Codein, Morphium)
Halbsynthetische Opiate (Dihydromorphon, Dihydrocodein)

Synthetische Opiate (Dextrolevomethadon, Levomethadon,
Fentanyl)

Wirkungen

o Zentral dampfende Wirkung
« Zentral erregende Wirkung
* Periphere Wirkung




Wirkungen

Zentral dampfende Wirkung
Analgesie
Sedative Wirkung
Hypnotisch-narkotische Wirkung
Atemdepression
Antitussive Wirkung
Antiemetische Wirkung (Spateffekt)
Hemmung von Fluchtreflexen
Zentral erregende Wirkung
« Analgesie
 Unterdrickung von Fluchtreflexen
« Emetische Wirkung (Friheffekt)
« Miosis
Periphere Wirkung
« Magenentleerungsverzogerung
e« Harnverhalt
 Gallenentleerungsverzoégerung



Grunde fur Intoxikation

Hauptsachlich akzidentiell (ca. 75%)

 Unterschiedliche Reinheitsgrade (5-70%)
« Verringerte oder fehlende Toleranz nach abstinenten Zeitrdumen

 Platzen von Behaltern im Kérperinnern wahrend des Schmuggelns




Opiatintoxikaton

Schwere der Intoxikation ist abhéangig von:

Aufgenommener Dosis

Geschwindigkeit der Aufnahme

Der Toleranz

Der seit der Aufnahme vergangenen Zeit




Symptome der Opiatintoxikation

Mudigkeit, Somnolenz bis Koma

Verlangsamte Atmung, Cheyne Stokes Atmung, Atemstillstand
Hyporeflexe, Areflexie

Bradykardie, Asystolie

Hypotonie

Hypothermie

Hypalgesie, Analgesie

Emesis

Miosis




Komplikationen

Aspiration bei Erbrechen

Toxisches Lungentddem

Rhabdomyolyse mit akutem Nierenversagen

Hirnddem

Zerebraler Krampfanfall, Status Epilepticus

Adult Respiaratory Distress Syndrom (ADRS)




Leitsymptome des ADRS

e Miosis

 Atemstillstand oder Cheyne-Stokes Atmung

e KOoma




herapie der Symptome

Atmung und Herzkreislauffunktion vorhanden
Stabile Seitenlage
Sicherung der Atmung
Eventuell Guedel Tubus
4-6 | Sauerstoff Gber Maske/Nasensonde
Venflon
Blutzuckerbestimmung
Elektrolytlosung infundieren
Elektroden Anbringen, EKG




Therapie der Symptome

Bei Ateminsuffizienzund Atemstillstand

« Masken-und Beutelbeatmung

 Intubation und Beatmung mit reinem Sauerstoff
Bei Bradykardie

« Atropin0,5mgi.v.

 Epinepherini.v




Therapie der Symptome

Bei Asystolie

« Kardiopulmonale Reanimation

Bei Atem, Herz- und Kreislaufversagen
« Kardiopulmonale Reanimation

Bei toxischem Lungentdem

« Furosemid

e Prednisolon

« Beatmung mit PEEP




Drogennachwels im Harn

Amphetamine - 1 bis 3 Tage
Baribiturate - 1 Tag, bis zu 2-3 Wochen
Benzodiazepine — 1 Tag bis Wochen
LSD - 1-2 Tage

Methadon - 2-3 Tage
Methadonmetabolit — 2-3 Tage

Opiate - 2-3 Tage

Cannabis — maRige Raucher: 1 Woche, starke Raucher: mehrere
Monate)

Kokain: 2-4 Tage

Trizyklische Antidepressiva (mehrere Tao




Auswirkungen auf die vorgeburtliche Entwicklung

Die Auswirkungen auf den Fetus stehen im Zusammenhang mit der
GefalBverengung und der Hypertonie sowie mit Infarkten die in
allen Geweben auftreten kénnen

GefalBverengende Wirkung- -verminderte Durchblutung des Uterus—
02
Unterversorgung des Fetus
 Folgen: Placentaablosung
Frihgeburt
Intrauteriner Fruchttod
Niedriges Geburtsgewicht
Microcephalie
Beim Neugeborenen:
Erhohtes Risiko des SIDS
Krampfanfalle
Zittern
Essstorungen
Reizbarkeit




Behandlung

Behandlungsphasen

Kontaktphase
Entgiftungsphase (Entzug)
Entwohnungsphase
Nachsorgephase

Verlauf und Prognose

 Bei Alkoholikern Ruckfallquoten zwischen 50 und 80%
« Bei Heroinabhangigen Ruckfallguoten zwischen 80 und 90%




FORMEN DER PSYCHOPATHISCHEN
PERSONLICHKEITEN n.Schneider

Hyperthyme ( heiter, unkritisch, streitstichtig)

Depressive (ungltcklich, verstimmt)

Selbstunsichere

Fanatische

Geltungsbedurftige( tbertrieben, theatralisch, pseudologia

phantastica)
Stimmungslabile (extreme Stimmungsschwankungen )
Explosible (leicht erregbar)
Gemutlose ( fehlendes Gefuhl fir Moral und Normen )
Willenlose ( verflihrbar, schwankend )

. Asthenische ( somatisch leicht versagend, tiberempfindlich)




PERSONLICHKEITSSTORUNGEN NACH ICD
10

Paranoide Personlichkeitsstorung (F60.0)
« Misstrauen

 Neigung erlebtes zu verdrehen

« Missdeutung von Handlungen

Schizoide Persdnlichkeitsstorung (F60.1)
« Ruckzug von affektiven und sozialen Kontakten

« Einzelgangerisches Verhalten
« Begrenztes Vermdgen Gefuhle auszudricken

Dissoziale Personlichkeitsstorung (F60.2)
Missachtung sozialer Verpflichtungen
Geringe Frustrationstoleranz
Niedrige Schwelle flr aggressives Verhalten
Neigung andere zu beschuldigen




Emotional instabile Persdnlichkeitsstorung (F60.3)

Unfahigkeit impulshaftes Verhalten zu kontrollieren
a) Impulsiver Typus

emotionale Instabilitat, mangelnde Impulskontrolle
b) Borderline Typus

Chronisches Gefuhl von Leere

Storungen des Selbstbildes

Parasuizidale Handlungen

Histrionische Personlichkeitsstorung (F60.4)
Dramatisierung
Theatralischer Ausdruck von Gefluhlen
Erhohte Krankbarkeit
Verlangen nach Anerkennung




Anankastische (zwanghafte) Personlichkeitsstorung (F60.5)
« Zweifel

e Perfektionismus

« Ubertriebener Gewissenhaftigkeit

« Standigen Kontrollen

Angstliche (vermeidende) Personlichkeitsstorung (F60.6)
Anspannung
Besorgtheit
Unsicherheit
Minderwertigkeit
Uberempfindlichkeit gegentiber Kritik

Abhangige (asthenische) Personlichkeitsstorung (F60.7)
Andaudernde Personlichkeitsstérung nach Extrembelastung (F62.0)




Borderline Personlichkeitsstorung

Unreife Abwehrformen wie
Spaltung
Projektion
Verleugnung
ldealisierung




Schizophrenie

Der Begriff Schizophrenie wird flr eine ganze Gruppe von
Erkrankungen verwendet, welche zu den sogenannten
endogenen Psychosen gehéren

Psychose: Sammelbegriff flir psychische Erkrankungen die mit
Realitatsverlust, Trugwahrnehmungen, Wahnvorstellungen,
Bewusstseinsstorungen, Stérungen des Denkens und der
Gefuhlswelt verbunden sind.

Der Begriff "endogen" meint, dass die Ursachen der Psychose
nur bedingt erklarbar sind,

Begriff stammt von Bleuler (Anfang 20 JH)

Bel dem Erkrankten fallen Denken, Fiihlen und Wollen
auseinander




Charakteristische Symptombereiche

Das veranderte Erleben der eigenen Person, der eigenen ldentitat: Ich-
Storungen

Die Veranderung der Wahrnehmung: Halluzinationen
(Trugwahrnehmungen)

Die Veranderung der Realitatsauffassung: Wahn

Die Veranderung des Denkens: Formale Denkstérungen

Die Veranderung der Geflihle: Affektive Storungen

Psychomotorische Stérungen




weltere Einteillungsmaoglichkeiten

Positiv- und Negativsymptomatik

Positiv- bzw. Plussymptomatik: damit ist gemeint, dass Merkmale
hinzukommen, die Uber das Verhalten und Erleben eines
Gesunden hinausgehen (z.B. Halluzinationen, Wahn). Ein weiterer
Begriff fur Positiv- bzw. Plussymptome, der in der Fachsprache
Anwendung findet, ist der Begriff der produktiven Symptome.

Plus- und Minussymptomatik

« Der Begriff Negativ- bzw. Minussymptome wird verwendet, wenn
das Verhalten des Erkrankten im Vergleich zu Gesunden Defizite
aufweist (z.B. Antriebsmangel, Affektarmut).




Untertypen schizophrener
Erkrankungen

Paranoid-halluzinatorische Form:

« haufigste Erkrankungsform, vorherrschend sind Plussymptome
(Halluzinationen und Wahn)

Katatone Form:

 Dbeidieser Form stehen die Stérungen des Antriebs und der
Psychomotorik im Vordergrund

Hebephrene Form:

« es dominieren Affektstérungen

Residuale Form:

 nach einer akuten Erkrankung mit vorrangiger Plussymptomatik treten
auffallige Minussymptome ein (Antriebsmangel, Affektarmut, sozialer
Rickzug)

Schizophrenia simplex:

« allmahlicher Eintritt einer Minussymptomatik, ohne dass zuvor eine akute
produktive Erkrankungsphase zu beobachten war.

Es sei noch darauf hingewiesen, dass es auch Psychosen gibt, die auler
einer schizophrenen Symptomatik (Wahn, Halluzinationen) noch heftige,
zeitgleich eintretende Stimmungsveranderungen aufweisen (Depression
oder Manie). Psychosen mit dem gleichzeitigen Vorhandensein
schizophrener und affektiver Symptome werden als schizoaffektive
Psychosen bezeichnet.




Haufigkeit und Ursachen

In Westeurorpe bei ca. 0,5-1%

Auftreten zwischen Pubertat und 30. Lebensjahr
Vererbung

Biochemie

Anatomie des Gehirns

Soziale und Familiare Faktoren

Psychische Faktoren




Medikamentose Behandlung

Neuroleptika

 Lindern akute produktive Symptome
« Entspannend und schlafanstof3end
 Deutlicher Schutz vor Rezidiv

Weltere Medikamente

Benzodiazepine (bei Angst/Unruhezustanden)

Antiepileptika (phasenvorbeugend bei manische-depressiven
Symptomen

Antidepressiva (bei depressiven Symptomen)
Antiparkinsonmittel (Nebenwirkungen bei Neuroleptika)




Angststorungen

Unter Angststdrung ist die krankhaft Gbersteigerte Form der
Angst zu verstehen. Zu den Angststorungen zahlen die

 Phobie, bei der sich die Angst auf bestimmte Objekte oder
Situationen richtet

e Panikstdrung mit wiederholten Panikattacken

 Generalisierte Angststdrung: eine anhaltende Form der
Angst ohne spezielle Ausldser, d.h. es besteht keine Gefahr
oder Bedrohung.




Eintellung und Symptome

Reaktion auf Angst
gefuhlsmalig
Verhaltensbezogen
Gedanklich
Korperlich

Kennzeichen

 Erwartungsangst (Angst vor der Angst)

 Verstarkte korperliche Selbstbeobachtung

« Gedankliche Uberbewertung moglicher Gefahren

« Mangelndes Vertrauen in eigene Bewaltigungsmaoglichkeiten




Phobien

« Agoraphobie

« Soziale Phobien (Zoophobie, Klaustrophobie, Akrophobie)

 Spezifische Phobien




