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Therapieziel

• Entzugsbehandlung
• Substitutionsbehandlung
• Nachbehandlung
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Substanzgruppen

• Opiate
• Antikonvulsiva
• Antidepressiva
• Neuroleptika
• Tranquilizer
• Anticraving
• Andere
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Opiate

• Methadon
• Buprenorphin
• Morphine ret.
• Codeinpräparate
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Methadon

• Am längsten verwendet (1965)
• Meisten Beobachtungsstudien
• Wirkungsdauer > 24 h = 1x ige Einnahme
• sichere Verabreichung
• Geringe Akzeptanz
• Nebenwirkungen: Obstipation,Gewichtszunahme,

Libidoverlust, Schwitzen, Schwindel, Depressionen
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Buprenorphin
• Kaum sedierend
• Lange Wirkdauer > 48 h
• Gute Verträglichkeit
• Partieller Antagonist

„cave Umstellung“
• Sichere Einnahme

• Nebenwirkungen:
Kopfschmerzen, Obstipation,
Schlafstörung, Übelkeit,
Schwitzen

• Partieller Antagonist
• Begrenztes

Wirkmaximum
• Geringe Euphorisierung
• Bei Überdosierung

schwer zu antagonisieren
• Preis
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Morphine ret.
Morphinsulfat-pentahydrat-bzw-hydrochlorid

• Gute Verträglichkeit
• Zulassung zur

Substitution
• Wirkdauer > 24 h
• Hohe Akzeptanz

• Unsichere Einnahme
• Hoher Marktwert
• Im HT nicht von

Heroin zu
unterscheiden

• Handel Weitergabe
• Preis
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Codein

• Überbrückungsmedikament
• Entzugsmöglichkeit
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Mittlere Einstellung
Umrechnung

Methadon Morphin Bupren. Codein

60-80 mg 600-800mg 8-16 mg

10 mg 100 mg 2 mg 120 mg
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Dosierung bei Ersteinstellung

• Methadon                      10-40 mg
• Morphium                      100-320mg
• Buprenorphin                 2-24 mg
• Codein                           120-360 mg

• 1
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Dosierungen
Substanz Max 1.Tag Niedrig mittel hoch

Methadon 40 mg <60mg 70-90mg 100-120mg

Morphin 320 mg <300mg 400-600mg 700-
1000mg

Buprenor. 8-24 mg <6mg 8-16mg 18-32mg

Codein 360 <360mg 480-840 960-
1200mg
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Umrechnung
Methadon Morphium Methadon Buprenorphin

40mg 200mg 30mg 8mg

60mg 400mg 50mg 12mg

80mg 600mg 65mg 16mg

100mg 800mg 80mg 20mg
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Buprenorphin & Naloxon
• Wirkungslosigkei bei iv

Konsum
• Geringes

Missbrauchsrisiko

• Kontraindiziert bei
Schwangerschaft

• Zulassung bis 24 mg
tgl(Subutex 32 mg)


